
嗇色園主辦可銘學校 

家長教育活動:專題講座「動靜皆宜-提升小孩專注力」 

(通告第 184/2017 號) 
 

致各位家長： 

  專注力是學生學習過程中的重要元素。專注力不足更是孩子學習的一大障礙，使其無法

有效吸收知識。學童面對學習的挑戰日益嚴峻，因此，專注力的訓練應該由小開始培養，為

日後的學習建立穩健基礎。講座詳情如下: 

 

日    期：2018 年 6 月 20 日(星期三) 

時    間：下午 2：15 至 3：30 (請提早十分鐘到校，以便安排座位) 

地    點：本校禮堂 

講座內容：1.了解兒童及青少年影響專注力的成因 

    2.有效訓練專注力的方法。 

講    者: 註冊社工 

 

各位家長如欲參加上述家長教育講座，請填妥回條，並著  貴子弟於 6月 8日(五)或之

前將回條交班主任，方便校方統計出席人數。如有任何查詢，請致電 2445 0101 與學生輔導

主任楊銳湘聯絡。 
 

                                                    校長  陳煥璋  謹啟  

                                              二零一八年五月三十日   

--------------------------------------------------------------------------------- 

家長教育活動:專題講座「動靜皆宜-提升小孩專注力」 
(通告第 184/2017 號) 

【回 條】 

覆可銘學校陳煥璋校長： 

    有關家長教育活動的內容，本人業已經知悉。 

    本人 樂意出席 6月 20 日舉行之講座，出席人數為 ____ 人。 

         無暇出席 6月 20 日舉行之講座。 

 
#請在適當□內加  
 

 

 

 

 

 

 

*回條請交班主任(煩請班主任轉交楊銳湘主任) 

 

______班學生_______________(     ) 

家長姓名：____________________ 

家長簽署：____________________ 

聯絡電話：____________________ 

二零一八年 六 月______日                  

 


