
B類-選項式通告 

嗇色園主辦可銘學校 

2021-2022年級「家長學堂」家長教育活動 

(通告第 031/2021號) 

致一至六年級學生家長： 
 

  新學年剛剛開始，全方位學生輔導服務將會於今個學年舉辦「家長學堂」，內容包括不同主

題的家長講座及小組工作坊，希望可以透過持之以恆的家長教育課程，讓家長學習如何培育和管

教子女，同時也可與專家分享育子資訊，增進親子之間溝通及提昇關係。大家繼續一起建立高效

能的家校溝通文化，共同栽培孩子成長。 

 

2021-2022年度，「家長學堂」家長講座詳情如下： 

舉行日期 對象 學堂題目 形式 主辦機構 

2021年 11月 10 日 全校家長 1. 親職壓力管理與放鬆 ZOOM 善學慈善基金 

2021年 12月 1 日 全校家長 2. 如何教導子女正確使用互聯網 ZOOM 電影報刊及物品 

2022年 1月 19 日 初小家長 3. 問題行為 123 ZOOM 社區藥物教育輔導會 

3 月 9 日 高小家長 4. 有效溝通無難度 待定 社區藥物教育輔導會 

待定 全校家長 5. 兒童及青少年的壓力與焦慮 待定 醫院管理局 

待定 全校家長 6. 父母效能訓練 待定 教育心理學家 

待定 全校家長 7. 怎樣閱讀才理解？ 待定 言語治療師 

 

活動次數: 7 次 

地點： 線上 ZOOM形式或實體(根據教育局按當時疫情而定) 

時間 2:15-3:30PM 

備註： (1) 請家長記下「家長學堂」活動時間，並依時出席。  

(2) 為鼓勵家長積極參與本校的家校活動，及表示我們對家長的欣賞和感謝支

持，我們將有以下安排： 

 出席全部講座 80%或以上的家長，將獲「家長學堂榮譽證書」以及學

生可獲金戰士分數加 5分 
 

各位家長如欲參加家長學堂講座，請透過 eClass Parent App家長應用程式填寫本通告回條

及簽署提交，以便學校統計。如有任何查詢，請致電 2445 0101與學校社工方嘉欣姑娘聯絡。 
 

校長  譚鳳婷  謹啟  

二零二一年九月十五日   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2021-2022「家長學堂」家長教育活動 

(通告第 031/2021號) 

【回 條】 

覆嗇色園主辦可銘學校譚鳳婷校長： 

 

本人有興趣參加(可選多於一項)                               * 請在□內加「」 

□ 2021年 11月 10 日 1. 親職壓力管理與放鬆 人數:___________ 

□ 2021年 12月 01 日 2. 如何教導子女正確使用互聯網 人數:___________ 

□ 2022年 1月 19日 3. 問題行為 123 人數:___________ 

□ 2022年 3月 9日 4. 有效溝通無難度 人數:___________ 

□ 待定 5. 兒童及青少年的壓力與焦慮 人數:___________ 

□ 待定 6. 父母效能訓練 人數:___________ 

□ 待定 7. 怎樣閱讀才理解？ 人數:___________ 

 

本人沒有興趣參加 : □ 

_____班  學生_____________(    ) 

家長姓名 : ___________________ 

家長簽署：____________________ 

                          二零二一年_______月_______日 

負責人：方嘉欣姑娘 


