
 

A類-知會式通告 

嗇色園主辦可銘學校 

有關「親職壓力管理與放鬆」家長講座事宜 

(通告第 063/ 2021 號) 

 

致各位一至六年級學生家長： 
 

        學校邀得善學慈善基金，於2021年11月10日舉辦一場免費線上家長講座，歡迎各位家長

踴躍參加，講座詳情如下： 

 

講座名稱： 親職壓力管理與放鬆 

日    期：  2021 年 11 月 10 日(星期三) 

時  間：  下午 2 時 30 分 – 3 時 30 分 

形  式：  Teams 平台 (2021-2022 家長講座) 

費  用：  全免 

主  講：  

王學賢女士 

心理治療師 

國際認可行為分析治療師 

澳洲輔導心理學理學碩士 

美國應用心理學學士 

 

如對本活動有任何疑問，請致電 2445 0101 與學校社工方嘉欣姑娘聯絡。 

            

 

校長    譚鳳婷    謹啟 

                                                                                                          二零二一年十月二十六日 
 

 

 

 

負責人：方嘉欣姑娘 


